Information & explication sur une année de compétition en optimist

Le programme d’une saison de compétition commence toujours en septembre et se termine en septembre de
I’année suivante. Que ce soit pour les régates locales (ACVL), les régates de championnat suisse par points ou
les régates de sélection pour les championnats du monde ou d’Europe, il est donc temps de réfléchir a ses
objectifs pour la saison 2005/2006.

En effet, les enfants qui ont participé depuis le début de I’école de sport, peuvent prétendre a faire le grand saut
pour aller découvrir de nouveaux horizons.

L’engagement dans un programme de régates tel que proposé par «Swiss Optimist » pour les sélections, est
d’une richesse incroyable et unique. Pour les enfants qui y participent, elle apporte au jeune navigateur:
I’autonomie, la découverte de nouveaux lieux (souvent idéaux pour la pratique de la voile pour les régates a
I’étranger), le dépassement de soi-méme, la concrétisation des efforts fournis lors des entrainements, la rencontre
avec d’autre régatiers venant d’horizons différents etc....

La participation d’un régatier a toutes les régates du calendrier n’implique pas toujours celle des parents ! ! | En
effet le matériel de transport des bateaux dont dispose le CNV permet de rationaliser les déplacements ceci afin
qu’un minimum de parents se déplace sur chaque régate.

Apres ces quelques petites remarques, voici les différents programmes de régates qui sont proposées aux jeunes
navigateurs.

Mode
d’inscription

Années de
pratique /
Age

Nombre de
régates au
printemps

Nombre
de régates
en
automne

Type de
régates

Remarques
administratives

Type de pratique

9-10
Premicre expérience ans

de la régate.

1ou2 10
Premiére ans
participation a un 11
classement annuel. ans

Libre jusqu’au jour

ACVL 3 4 de la régate

Régate de mise au
point pour des
régatiers confirmés

e Avecdes
régates réparties
dans tout la Suisse le
CSP permet de se

Faire partie de mesurer a tous les

Championnat
suisse par
point +

Le
Championnat
suisse

4+1

Par le bulletin de
suisse opti + Internet
(15 jours avant)

I’association
Swiss Optimist

Cotisation Fr. 60.--/an.

Le classement se fait
sur 60% des régates

jeunes navigateurs
suisses.

e De figurer sur le
classement national
des coureurs.

e le championnat
Suisse est la grande
régate internationale
en Suisse, elle se
déroule sur 3 jours.

11
ans
et +

20u3

Les sélections

2 (au min. 1
au choix
Antibes
début
novembre
ou San
Remo entre
Noél et 1¢
de I’an)

2(au min. 1 au
choix, une a
paque +
Workum

Idem CSP + 2 mois
pour Workum

Idem CSP+
Inscription au
sélection (gratuite
avant la premiére
régate soit a

La Vallée de Joux

Environ une
trentaine de jeunes
suisses participent a
ces sélections. Les 5
meilleurs sont
sélectionnés au cht
du monde, les 4
suivant + les 3
meilleures filles sont
sélectionnées pour le
championnat
d’Europe

12
ans
et +

3et+




